LANSIHARJUN
KOULU

RATAMESTARI
TEEMU NISKANEN

2X4X 400-500M

MITTAKAAVA
1:1111

MICROSPRINTT -
LANSIHARJUN KOULU YHTEISLAHTO 10.40
LA 5.2 KLO 10.00 —

FERCEUREERIEavoIte [<isanomainen viestiharjoitus. Nopeaa

paatoksen tekoa ja tarkkuutta vaativa ralli 1111 mittakaavalla.
Kaverin selkaa kiinni juosten tai karkuun rallatellen.
B : <okoontuminen klo 10.00. Ohjatut
alkulammittelyt nuorille. Klo 10.30 yhteinen siirtyminen
!:)arkk||:.>a|kalta r.11aa!!|alueelle..TarJoIIa lammittelykartta PARKKI: VAHVA-
isommille — parin viikon takainen Asemantaustan

sprinttivetotreeni. Vaihto tapahtuu lapsysta, lahteva urheilija JUSSIN LENKKI,
ottaa kartan. LAHTI

Koutsin vinkit: Muista suunnistaa ja anna kaikkesi loppuun asti!
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Lahden Suunnistajat -37
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