JALKARANTA

RATAMESTARI
ALEKSI
ANTTOLAINEN

VAPAAT LAHTOAJAT
10-10.30

YHTEISLAHTO 10.45

JALKRANKTA OPTIMIREITTIA

SU 6.2 KLO 10.00 T 0

_ Kisanomainen viestiharjoitus. Kunnon —_—

otatusta seurakavereita vastaan.

B <okoontuminen klo 10.00. Ohjatut
alkulammittelyt nuorille. Klo 10.45 yhteislahto. Kartta 1:4000
A3, omat karttamuovit. Kartan kaanto. Radan pituus 7.5km
optimireittia pitkin, oikaistavissa helposti.

Koutsin vinkiti Sahikkaa alkua ja hapoilla reitinvalintoja.
Kannattaa olla hereilla alusta alkaen ja muistaa etta kysymys on
suunnistuksesta!

PARKHKI: TAPANILAN
ALAPARKKIS.
MAKIRINTEENKATU
29, LAHTI

y e - VALMENTAJAT
/ -, KIRSI, ALLU
Suomen

Suunnistusliitto

Lahden Suunnistajat -37



