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Lahden Suunnistajat -37

Edustuksen palaver;

”Ollaan yhdessd ja mennddn eteenpdin”

#LS37

Kaikille avoin valmennuksen palaveri ja keskustelutuokio, ensisijaisesti suunnattu seuran
edustusryhmille SM-ryhmalle ja Aikuisten valmennusryhmalaisille.

Aihelista

e Loppukauden leiripldanit
e Taitoporkkanat

e Road to Nuorten Jukola
e Road to Jukola

Loppukauden leirit ja treenipaivat

e 25.7 Viestitreenipaiva, Valkeakoski +Ponsa

e Lapland O-week, yhteiset setit?

e 13.-15.8 Hameen rastiviesti ja Jukola-viikonloppu Lahdessa, osa juoksee KO-
suunnistusliigassa

e 17.-19.9 Viestiliiga finaali + Kirkkonummen leiri

e Syysloma leiri — alkuperainen suunnitelma Unkari, ei toteutune. Leiri 27.-31.10
Viikonloppuna kauden 2021 analyysi ja kauden 2022 avaus.

Taitoporkkanat
19.7 Kuopion liiga viikonloppu, Tatu

26.7 Jukola 2, Karo

2.8 Jukola 3, Aki

23.8 SM-pitka, Pauli

30.8 SM-sprintti, Valtteri K + Juuso
30.8 SM-viesti, Anniina+Elisa

6.9 Viestiliigafinaali, Petteri

Road to Nuorten Jukola
25.7 Nuorten Jukola treenipaiva, Valkeakoski

lImoittautumiset Suomisportiin 19.7 mennessa.

7.8-8.8 E-night viesti, Espoo



' Aleksi Anttolainen .3

Lahden Suunnistajat -37

Vietsihalukkuudet Irmaan 25.7 mennessa (kysy tarvittaessa koutseilta apua)
H/D14 - 7.8 klo 18.00

HD20 - 8.8 klo 3.30

D20 - 8.8 klo 4.30

Kilpailusivut: https://espoonsuunta.fi/tapahtumat/enight-2021/

11.8 klo 18.00 Nuorten Jukola treeni, Karisto
12.8 klo 18.00 Nuorten Jukola joukkueiden infot, Tapanila
14.8 Nuorten Jukola, Valkeakoski

Viestihalukkuudet Irmaan 25.7 mennessa (kysy tarvittaessa koutseilta apua)

Road to Jukola
19.7 Edustuksen palaveri ja taitonurkkaus Jukola 2021

25.7 Viestitreenipaiva, Valkeakoski/Ponsa

lImoittautumiset Suomisportiin 19.7 mennessa.

30.7 Taitonurkkaus, Kuopion liiga viikonloppu

30.7-1.8 Kuopion liigaviikonloppu

Viestihalukkuudet Irmaan

3.8 Lapland O-weekin yhteis-lettukestit ja muut tsempalot?

11.8 Taitonurkkaus, Himeenrastiviesti ja Jukola/Venlat

13.-15.8 Hameen rastiviesti (Valkeakoski) ja Jukola viikonloppu, Lahdessa
19.-22.8 Jukola, Rovaniemi

Majoitus varattu torstaista alkaen. Aikasemminkin luultavasti pdasee tarvittaessa.

Vapaa sana ja kyssarit tervetulleita missa vaiheessa tahansa!

Toivottavasti kerkedt paikalle @ Terveisin, AAA


https://espoonsuunta.fi/tapahtumat/enight-2021/

