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Palautekysely aikuisliikkujille

Lokakuu 2024
Vastaajia 30 hlo

Lahden Suunnistajat -37



Palautekysely aikuisliikkujille

Onko seuranne Tahtiseura?
(Oikea vastaus, on)

Kylla 79,3 %

Ei 10,3 %
En osaa sanoa 10,3 %
0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

mKaikki vastaajat (KA:1.31, Hajonta:0.65) (Vastauksia:29)



Palautekysely aikuisliikkujille

Ikani on

Alle 18 vuotta

18-29 vuotta

30-49 vuotta 36,7 %
50-64 vuotta
Yli 65 vuotta
0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

mKaikki vastaajat (KA:3.5, Hajonta:0.99) (Vastauksia:30)



Palautekysely aikuisliikkujille

Sukupuoli
Nainen
Mies 66,7 %
Muu | 0,0 %
En halua kertoa 3,3 %
0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

mKaikki vastaajat (KA:1.77, Hajonta:0.62) (Vastauksia:30)



Palautekysely aikuisliikkujille

Olen ollut seuran toiminnassa mukana

Alle vuoden

1-3 vuotta
3 -5 vuotta
Yli 5 vuotta

66,7 %

En osaa sanoa

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
mKaikki vastaajat (KA:3.53, Hajonta:0.72) (Vastauksia:30)



Palautekysely aikuisliikkujille

Olen my0s toisen seuran toiminnassa mukana liikkujana

Kylla, minka? 22,2 %

77,8 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
mKaikki vastaajat (KA:1.78, Hajonta:0.42) (Vastauksia:27)



Palautekysely aikuisliikkujille

Liikuntatottumukset kestavyysliikkunnan, lihaskunnon ja liikehallinnan osalta

Toteutuu mielestani kaikilta osin 58,6 %
Toteutuu mielestani kestavyysliikunnan osalta
Toteutuu mielestani lihaskunnon / lilkehallinnan osalta

Ei toteudu miltaan osin

En osaa arvioida

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
mKaikki vastaajat (KA:1.62, Hajonta:0.93) (Vastauksia:29)



Osallistun seuran ohjattuun liikuntaan

6-7 pvana viikossa | 0,0 %

3-5 pvana viikossa 3,3 %

1-2 pvana viikossa 6,7 %

Harvemmin 83,3 %
Seura ei tarjoa ohjattuja harjoituksia 3,3 %
En osaa sanoa 3,3 %
0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

mKaikki vastaajat (KA:3.97, Hajonta:0.6) (Vastauksia:30)



Osallistun seuran mahdollistamaan itsenadiseen harjoitteluun tai vapaaharjoitteluun

Useita kertoja viikossa
Viikoittain

Joka kuukausi

Harvemmin 53,3 %
En koskaan
Seura ei tarjoa itseohjautuvia / avoimia harjoituksia
En osaa sanoa
0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

mKaikki vastaajat (KA:3.67, Hajonta:1.25) (Vastauksia:30)



LOysin tietoa seuran toiminnasta

Netista 75,0 %

Somesta 39,3 %

Lehdesta

Kaupan tai koulun ilmoitustaululta

Kaverilta

46,4 %

Muualta, mista 10,7 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 %
mKaikki vastaajat (KA:2.63, Hajonta:1.85) (Vastauksia:28)

100,0 %



Minua kiinnostaisi seurassa nykyistd enemman

Osallistua liikuntaan 81,8 %

Toimia vapaaehtoisena 18,2 %
Toimia luottamushenkilona
Olla kehittaméassa seuran toimintaa 31,8 %

Olla kannustajana/katsojana

Tarkenna mita...

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
mKaikki vastaajat (KA:2.15, Hajonta:1.48) (Vastauksia:22)



Suosittelisin seuran aikuisliikunnan toimintaa muille

Kylla, miksi 84,0 %

En, miksi | 0,0 %

En osaa sanoa

16,0 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
mKaikki vastaajat (KA:1.32, Hajonta:0.73) (Vastauksia:25)



Tarjonta

Seuran liikuntatarjonta aikuisille on riittdvan monipuolinen.

Seuran liikuntatarjonta aikuisille on kiinnostavaa.

Seuran ohjatun liikunnan hinta-laatusuhde on kohdallaan.

1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5

mKaikki vastaajat



Ohjatun harjoituksen sisalto

Ohjatun harjoituksen sisaltd vastaa odotuksiani.

Ohjatut harjoitukset ovat monipuolisia.

Harjoitusten jalkeen minulla on aina tai lahes aina hyva mieli.

1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5

mKaikki vastaajat



Ohjaajan, valmentajan tai opettajan ammattitaito

Saan ohjaajalta riittavasti liike-, toiminta- tai pelitapavaihtoehtoja ja -ohjeita.

Ohjaaja huomioi kaikki ryhméani / joukkueeni osallistujat tasapuolisesti.

Saan ohjaajalta riittavasti positiivista palautetta seka korjaavaa palautetta
suoritukseni parantamiseksi.

Mielipiteitdni kuunnellaan, ja ohjaaja ottaa antamani palautteen huomioon.

1 1,5 2

mKaikki vastaajat

2,5

3,5

4,5



Osallistun seuran ohjattuihin harjoituksiin, koska:

harjoitukset, pelit tai tunnit tuottavat iloa ja hyvaa oloa.

saan harjoituksissa elamyksia.

harjoituksissa tapaan kavereita.

haluan osallistua kilpailuihin tai turnauksiin.

haluan mitata tuloksiani ja seurata kehittymistani.

haluan oppia uusia taitoja, lajitaitoja tai tekniikkaa.

haluan kohentaa terveyttani.

seurassa harrastaminen motivoi minua lilkkumaan tai saa minut lilkkumaan.
harjoitukset palauttavat arjen kuormituksesta.

haluan olla mukana merkittavaa tyota tekevassa yhteisdssa.

haluan kehittaa tai yllapitda fyysista kuntoani.

1

1,5

mKaikki vastaajat

2,5

3,5

4,4

4.1

4,3

4,3

4.1

4,2

4,5

4,5

4,3

4,3

4,5

4,8



Litkuntatilat ja harjoitusolosuhteet

Seuran kayttamat liikuntatilat ja/tai -paikat ovat tarkoituksenmukaisia.

Liikuntatilojen/-paikkojen sijainti on minulle sopiva.

Vélineita ja varusteita on riittavasti.

1 1,5

mKaikki vastaajat

2,5

3,5

4,5



Seuran viestinta ja markkinointi

Seuran kotisivut ovat selkeéat, ja I6ydan sielta tarvittavan tiedon.
Ohjattuihin harjoituksiin ilmoittautuminen on helppoa.
Seura tiedottaa toiminnastaan hyvin.

Harjoitusten sisaltéjen kuvaukset ja ohjeet, kuten varusteohjeet ovat selkeéat.

Tarvittavat yhteystiedot ovat helposti [6ydettdvissa (esim. harjoituspaikat,
yhteyshenkilot).

Kulkuohjeet ovat selkeéat ja lilkuntapaikalle saapuminen on helppoa.
Toimintaan oli alussa helppoa tulla.

Koen oloni tervetulleeksi osallistuessani seuran toimintaan.

1 1,5

mKaikki vastaajat

4,2

4,4

4,2

4,3

4,3

4,3

4,4

4,5

2,5 3 3,5 4 4,5



Yhteisollisyys ja osallistuminen

Seura tarjoaa osallistumismahdollisuuksia erilaisiin tapahtumiin (esim.
liikuntatapahtumat, kilpailut, naytdkset).

Seura tarjoaa osallistumismahdollisuuksia myés muuhun kuin
liikuntatoimintaan.

Seuralla on palautekanavia, joiden kautta voin antaa palautetta.

Koen, ettd antamallani palautteella on vaikutusta seuran toimintaan.

1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4.5

mKaikki vastaajat



Kehittaminen ja uudistaminen

Koen, ettd seura kehittd4 ja uudistaa toimintaansa jatkuvasti.

1,5 2

mKaikki vastaajat

2,5

3,5

4,5



Kokonaiskeskiarvot

Tarjonta

Ohjatun harjoituksen sisalté

Ohjaajan, valmentajan tai opettajan ammattitaito
Osallistun seuran ohjattuihin harjoituksiin, koska:
Liikuntatilat ja harjoitusolosuhteet

Seuran viestinta ja markkinointi

Yhteisollisyys ja osallistuminen

Kehittdminen ja uudistaminen

Keskiarvo

1,5

2

mKaikki vastaajat

2,5

3,5

4,2
4,3
4
4,3
3,9
4,3
3,9
3,9
4,2
4 4,5



Kiitos!



