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Palautekysely nuorille

Lokakuu 2024
Vastaajia 14 hlo

Lahden Suunnistajat -37



Palautekysely nuorille

Joukkue / ryhma

Harrasteryhma

Tsempit

50,0 %

Tsempit Pro

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
mKaikki vastaajat (KA:2.36, Hajonta:0.61) (Vastauksia:14)



Palautekysely nuorille

Onko seuranne Tahtiseura?
(Oikea vastaus, on)

50,0 %

Kylla

Ei

En osaa sanoa

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
mKaikki vastaajat (KA:1.93, Hajonta:0.96) (Vastauksia:14)



Palautekysely nuorille

Ikani on

Alle 11 vuotta | 0,0 %

11-13 vuotta

14-16 vuotta

50,0 %

Yli 16 vuotta

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
mKaikki vastaajat (KA:2.79, Hajonta:0.67) (Vastauksia:14)



Palautekysely nuorille

Olen harrastanut / kilpaillut seurassa

Alle vuoden

1-3 vuotta
3 -5 vuotta
71,4 %

5-10 vuotta

Yli 10 vuotta

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
mKaikki vastaajat (KA:3.64, Hajonta:0.61) (Vastauksia:14)



Palautekysely nuorille

Minulla on ohjattuja treeneja

Kerran viikossa
Kaksi kertaa viikossa
Kolme kertaa viikossa 42,9 %

Nelja kertaa viikossa

Viisi kertaa viikossa tai enemmaéan

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
mKaikki vastaajat (KA:2.71, Hajonta:0.96) (Vastauksia:14)



Harjoitukset ovat mielestani

Liian helppoja 71 %

Sopivan haastavia 92,9 %
Liian haastavia | 0,0 %
0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

mKaikki vastaajat (KA:1.93, Hajonta:0.26) (Vastauksia:14)



Ryhmalldamme on harjoituksia

Liian vahan 21,4 %

Sopiva maara 78,6 %
Liian paljon | 0,0 %
0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

mKaikki vastaajat (KA:1.79, Hajonta:0.41) (Vastauksia:14)



Harrastan myds muita lajeja

100,0 %

80,0 %

60,0 % 57,1 %

42,9 %

40,0 %

20,0 %

0,0 %

Kylla

mKaikki vastaajat (KA:1.43, Hajonta:0.49) (Vastauksia:14)



Liikun paivittain (sisaltda kaiken liikkumisen: koulumatkat, liikuntatunnit, harjoitukset, pihaliikunnan...)

Alle tunnin

1 tunnin

1,5 tuntia

2 tuntia

50,0 %

2,5 tuntia

3 tuntia tai enemmaéan 14,3 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
mKaikki vastaajat (KA:4.21, Hajonta:1.21) (Vastauksia:14)



Ryhmallamme / joukkueellamme on kilpailuja

Liian vahan 14,3 %

Sopiva maara 85,7 %
Liian paljon | 0,0 %
0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

mKaikki vastaajat (KA:1.86, Hajonta:0.35) (Vastauksia:14)



Harjoittelu

Ohjatut harjoituksemme ovat monipuolisia

Treeneissa liikutaan paljon (ei jonottelua, seisoskelua, istuskelua)

Harjoitusten jadlkeen minulla on aina tai ldhes aina hyva fiilis

Harjoittelen vapaa-ajalla omatoimisesti

1,5

mKaikki vastaajat

2,5

3,5

4,5



Ohjaus ja valmennus

Ohjaajamme / Valmentajamme ovat kannustavia ja antavat positiivista

palautetta 4,6

Ryhmamme / joukkueemme jasenia kohdellaan tasapuolisesti 4,6

Uskallan kertoa omista ajatuksistani ja tunteistani ohjaajalle / valmentajille
Mielipiteitéani kuunnellaan ja mielipiteeni otetaan huomioon

Kunnioitan valmentajiani

Valmentajat antavat omalla kaytdkselldan hyvaa esimerkkia

1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5

mKaikki vastaajat



Kilpailut/ottelut

Kilpaileminen on minulle mielekasta

Saan kannustusta valmentajiltani kilpailutilanteissa

Perheelleni on tarkeaa, ettd menestyn kilpailuissa

1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5

mKaikki vastaajat



Ryhmahenki

Viihdyn treeneissa hyvin

Viihdyn hyvin ryhméassani/joukkueessani

Joukkueessa/ryhmassamme on hyva yhteishenki ja kannustava ilmapiiri

Minua on kiusattu ryhmassa

1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5

mKaikki vastaajat



Kokonaiskeskiarvot

Harjoittelu 4,5

Ohjaus ja valmennus

Kilpailut/ottelut

Ryhmahenki

Keskiarvo 4,3

1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5

mKaikki vastaajat



Mika on parasta urheiluharrastuksessa?

Metsa

Paasee juoksee luontoo ja paasee tekemaan sita mita rakastaa
Onnistumiset seka hyva ryhmahenki ja porukka

Urheileminen kavereiden kanssa ja kisaaminen urheilun parissa
Yhteiset leirit

Harjoittelu ja paivasta puhuminen

Kaverit ja onnistuminen

Seurakaverit, suunnistaminen, erilaiset hienot maastot ja onnistumiset suunnistuksessa
Fiilis treenista

Liikkuminen

Siina pitaa kuntoa ylla ja se on kivaa

Kaverit ja kisat

Luonto, kaverit, kisat ja leirit

Suunnistus ja myds salibandy vaikka en harrasta sita



Mika urheiluharrastuksessa on epamieluisinta?

Huonot maastot

Se etta valilla pitaa pakottaa itsensa menemaan treeneihin
« Eiole mitaan.

Epaonnistuminen

*  Suunnistaminen on haastavaa ja kylma marka metsa

*  Omat virheet

«  Arsyttavat seuralaiset

«  Eioikein mikaan

* epaonnistuminen

* Pakkaaminen (leireille tai kisamatkoille)

«  Hiihto



Kiitos!



