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1. Yleista

Kiitos lupautumisesta LS-37:n iltarastien ratamestariksi! Ilman ratamestarien hienoa talkootyéta emme voisi
jarjestaa iltarasteja.

Tama ohje on koottu ratamestarityon tueksi. Lisdohjeita voi kysya seuran toimistolta tai harrastesuunnistus-
jaoston jaseniltad (yhteystiedot tdméan ohjeen lopussa kohdassa 13).

Sprintti-iltarasteilla noudatetaan tata ohjetta, eika erillista sprintti-iltarastien jarjestelyohjetta enaa laadita.

2. lltarastien valmistelut

1. Pyyda tai hae toimistolta tapahtumasi kdyttoon nimetty alueen viimeisin kartta. Eri alueiden kart-
talehdet on jaettu jaoston toimesta aiempaa tarkemmin eri iltarasteille. Talla pyritaan valtta-
maan samojen maastonosien kdyttoa eri tapahtumissa. Jos kyseinen maasto tai maaston osa ei
ole ennestdan tuttu, on hyva kdyda hyvissa ajoin tutustumassa siihen. Samalla havaitsee mahdol-
liset uudet hakkuut ym. muutoksen alueella.

2. Harrastesuunnistusjaosto on hoitanut etukdateen maaston, parkkipaikkojen ym. lupien kysymisen.
Jos iltarastipaikan parkkipaikoista, puomeista tms. on epaselvyytta, voi kysya toimistolta tai Ismo
Ojalalta. Katso Rastilippu-palvelusta (https://www.rastilippu.fi/) mihin tapahtumapaikka (=ilta-
rastikarryn paikka), pysakointi ja opasteet on sijoitettu. Jos haluat muuttaa naita, ota yhteytta Ismo
Ojalaan tai toimistoon, sekad ilmoita muutoksesta Joonas Jernbergille tai Antti Halmeelle. Sprintti-
rasteille tarvitaan kaytettavilta kiinteistoilta ja taloyhtioilta luvat, jota varten ratamestarin tulee
olla yhteydessa Ismo Ojalaan hyvissa ajoin, mielelldan noin 3 viikkoa ennen tapahtumaa.

3. Suunnittele ja piirra radat. Tasta on jaljempana oma tarkempi ohjeensa.

4. Hae hyvissa ajoin tarvittavat leimasimet ja rastiliput, jotka I6ytyvat Sopenkorven varastosta (So-
penkorvenkatu 15) mustissa kasseissa. Jos mahdollista, tarkista viela MTR:ll4 tai naytollisella/ledil-
liselld emitilla, etta leimasimet ovat toimivia. Vasta tdman jalkeen kartat kannattaa tulostaa. Lei-
masimet tulee sailyttaa erilladn EMIT-salkusta ja nollaleimasin erillddn sekd muista leimasimista
ettd EMIT-salkusta. Sovi my0s ajoissa toimiston kanssa karttojen ja koneiden oheislaitteineen yms.
valmistelu, lataukset ja tuominen iltarastipaikalle.

5. lltarasteista julkaistaan ennen rasteja lyhyt artikkeli (tervetulotoivotus / ”kilpailuohje”) seuran
verkkosivuilla sekd mainos Facebook-sivuilla. Artikkelissa kerrotaan osallistujien tarvitsemat ta-
pahtumaan liittyvat ohjeet, ainakin paikka ja aika, opastusjarjestelyt, pysakointipaikat seka ratapi-
tuudet ja eri ratojen karttojen mittakaavat. Kirjoita artikkeli ja Iaheta se toimistolle, Joonas Jern-
bergille, Antti Halmeelle ja Anna Mashinalle viimeistaan edellisen viikon keskiviikkona. Artikkeli
voi sisaltda myos esimerkiksi luonnehdintaa maastosta ja alueesta sekd muita kaytannon ohjeita
kyseisiin iltarasteihin liittyen. Liitd mukaan mahdollisuuksien mukaan myos kuva tai kuvia, joista
ainakin yksi vaakarajauksella (soveltuu parhaiten verkkosivuille). Artikkelin yldosaan tulee laittaa
OP Hameen vaakamallinen logo.

6. Leimasimet kiinnitetadn tukevasti sahkojohdolla
puunrunkoon avoin paa alaspdin (siten ettd rastilla
voi leimata yhdella kadelld). Rastilippua ja leimasinta
ei tule "piilottaa”, vaan niiden tulee olla selkeasti na-
kyvilla, kun suunnistaja on loytanyt rastipisteelle.



https://www.rastilippu.fi/
https://www.ls37.fi/seura/linkit-ja-ladattavat-tiedostot/
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7. Huolehdi rasteille riittavasti talkoovakea, minimissadan kolme henkiléa: vaunussa erikseen lahtokir-
jaaja ja maalikirjaaja seka "yleishenkil6” joka esim. ohjaa suunnistajia ja tarvittaessa pysakointia.
Lisaksi sprintti-iltarasteilla tarvitaan yksi henkild |ahtoon antamaan kartta lahtevalle suunnistajalle.

e Padsaantoisesti rasteille tulee toimistolta tyontekija, jolloin han hoitaa toisen tietokoneen
kayton (mikali siihen ei ole omaa henkil63). Han osaa tarvittaessa neuvoa koneiden kaytdssa.
On kuitenkin syytd varmistaa toimistotyontekijan tuleminen rasteille.
e Vaunussa olisi ainakin alkukaudesta hyva olla myds kolmas henkil6: yksi on lahtotabletilla
kirjaamassa lahtijoita, toinen on rahastamassa ja kolmas on maalikoneella.
e Lisdksi monessa paikassa tarvitaan erillinen pysakoinnin ohjaaja/ohjaajia.
e Parhaassa tapauksessa ratamestari voi itse olla karryn ulkopuolella neuvomassa suunnistajia
ratojen valinnassa ym.
Jos on vaikeaa saada tarvittavia talkoolaisia rasteille, voi kysya apua myos harrastesuunnistusjaos-
tosta.

8. Jarjesta ja sovi ajoissa iltarastikarryn ja rasteilla tarvittavan materiaalin tuominen iltarastipaikalle.
Karrya sailytetaan Sopenkorven varaston pihassa jatekatoksen vieressa. lltarastikarry on jarruton
alle 750 kg painoinen karry. Karryn sisalta l0ytyy adapteri, jonka avulla kdrryn 7-napainen sahko-
johto voidaan kytkead myo6s auton 13-napaiseen vetokoukkuun. Karrya saa vetaa B-kortilla. Jos et
muuten saa jarjestettya karryn siirtoa iltarastipaikalle, ole yhteydessa harrastesuunnistusjaostoon
viimeistadn viikkoa ennen iltarasteja. Muistilista mukaan otettavista tavaroista on kohdassa 7.

9. Perehdy iltarastien turvallisuussuunnitelmaan ja seuran kriisiviestintdohjeeseen.

3. Leimasinsetit ja rastiliput

Leimasimia ja rastilippuja sailytetddn Sopenkorven varastossa olevissa kasseissa. lltarastileimasimet ja -rasti-
liput ovat vain iltarastikdyttoon. Huolehdi kayton jalkeen leimasimet oikeaan kassiin. Jos leimasimissa ilme-
nee hairiota, ilmoita siitd toimistolle ja Ismo Ojalalle.

Leimasinsetteja kaytetdadan vuorotellen. Tarkista iltarastikalenterista, kumpi setti on kdytdssa vuorollasi. Kay-
tettdvan setin numero on lisatty sulkuihin ratamestarien nimen peraan iltarastikalenteriin.

e Setti 1: 101-130 (yhteensa 30 kpl)

e Setti 2: 140-149 ja 151-170 (yhteensa 30 kpl).
Omatoimirasteilla kaytetaan erillisia lippuja ja laminoituja rastimerkkeja. Lippusetteja on kaksi sarjaa.

e Omatoimirastien setit (OTR 1, OTR 2): 51-80
Sprinttirasteilla kdaytetaan metallisia rastipukkeja, joissa on leimasimet ja liput valmiiksi kiinnitettyina.
Sprinttipukkeja sailytetdaan myds Sopenkorven varastossa. Sprinttirastit viedaan paikoilleen ja haetaan pois

tapahtumapaivana.

o Koodit 31-64 (34 kpl + 1 rastilipulla oleva K-pisteelle).
4. Ratojen suunnittelu
Tavoitteena on, etta iltarasteillamme on joka kerta laadukkaat maaston ja olosuhteet huomioivat radat si-

ten, ettd osallistujille jaa miellyttava kokemus tapahtumaan osallistumisesta, ja saa hdnet osallistumaan
uudelleen iltarasteillemme.
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Radat suunnitellaan siten, etta voidaan kayttaa A4 kokoista karttaa. Suurempi mittakaavaisissa kartoissa
voidaan tarvittaessa A- ja B-radoilla kdyttaa A3 kokoista karttaa.
4.1. Ratavaihtoehdot metsa- ja omatoimirasteilla:
Kaikilla metsa- ja omatoimirasteilla on tarjolla radat A, B, C, D2 ja D:
e  A:vaativa, noin 5,0-7,5 km
o Radalla on vaativuudeltaan eritasoisia rastipisteita ja -vdleja.

o Taitoa ja kuntoa vaativa rata.
o Taitoharjoituksien yhteydessa voi olla sama rata, mikali th:ssa normaali rata.

B: keskivaikea, noin 4,0-5,5 km
o Radalla on myos vaativampia rastipisteita ja -vdleja.

C: vaativa, noin 2,5-4,0 km
o Rata sopii henkildille, joilla on hyvéat suunnistustaidot ja haluavat pitaa niita ylla, mutta
jotka eivat halua suunnistaa pitempia matkoja.

D2: keskivaikea, noin 2,0-3,0 km.
o Rata sopii kokeneille lapsille ja lyhytta rataa haluaville aikuisille.
o Tukeutuu selkeisiin pisteisiin rastien laheisyydessa. Rastin otto saattaa olla vaativa tukipis-
teen jalkeen.

D: helppo, noin 1,5-2,5 km
o Talla radalla voi kdyttaa alueella olevia polkuja, hakkuuaukkojen reunoja, linjoja, ojia ym.
selkeita kohteita suunnistusta helpottavina tekijoina.
o Sopii alkeet omaaville lapsille tai aloitteleville aikuisille.

Maaston ja olosuhteet huomioiden voi laatia myds jonkin muun sopivaksi katsomansa radan, esim. helpoh-
kossa maastossa pitkan radan, tms.

Radat laaditaan seka 1:10000 etta 1:7500 mittakaavaisina. Lyhimmalla radalla voidaan ratamestarin harkin-
nan mukaan kayttaa vain yhtd mittakaavaa.

Lisaksi kalenteriin VH tai TH merkityilla metsarasteilla on taitorata (viestiharjoitus, kdyrakartta, tms) koke-
neimpia suunnistajia varten, joka tarkoitettu lahestyvan SM-kisan ja muiden tarkeiden kisojen harjoitteluun
tai suurempaa haastetta haluaville. Seuran valmennuspaallikko tai valmennusjaosto ohjeistaa tarvittaessa
tarkemmin taitoratojen laatimisen ja vaatimukset. Ratamestarin tulee olla asiasta hyvissa ajoin yhteydessa
Aleksi Anttolaiseen, joka tarvittaessa esim. tekee kadytettavan kdyrakartan.

4.2. Ratavaihtoehdot sprintti-iltarasteilla:

Kaikilla sprintti-rasteilla on tarjolla radat A, B, C ja D. Ratapituuksien km-mitat mitataan optimireitin mukai-
sesti ja ovat suuntaa antavia. Ratojen suunnittelussa on huomioitava ohjaavana 12—15 min ohjeaika.

e A:vaativa, noin 2,8-3,3 km,
o Rata sopii kilpasuunnistajien sprinttiharjoitteluun ja muille haastetta hakeville suunnista-
jille.
o Voi/kannattaa kdyttas ylimaaraisia karttaan merkittyja kiellettyja kohteita, jotta rataan saa-
daan riittavasti haastetta.
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e B:vaativa/keskivaativa, noin 2-2,4 km,
o Rata sopii kuntoilijoille ja nuorille.
o Hieman A-rataa helpompi ja lyhyempi.
o Voi myos kayttaa ylimaaraisia karttaan merkittyja kiellettyja kohteita, jotta rataan saadaan
riittavasti haastetta.

e C: keskivaativa/helpohko, noin 1,5-2 km,
o Rata sopii kuntoilijoille sekd nuoremmille ja ikdantyneille kilpasuunnistajille.

e D: helppo, noin 1-1,5 km,
o Rata sopii hyvin lapsille, perheille ja vasta-alkajille (ns. perherata).

Sprintin kilpailullisen harjoittelun vuoksi ratoihin sisallytetaan erillinen 1ahto-/kartanjakopiste ja viitoitus
K:lle. A-, B- ja C-radoille kartta annetaan ensisijaisesti vasta lahtohetkella.

A-, B- ja C-radoille tehddaan myds irralliset rastinmaaritteet (tulostus n. 30—40% kunkin radan karttojen luku-
maarista).

Radat laaditaan seka 1:4000 etta 1:3000 mittakaavaisina. Lyhimmalla radalla voidaan ratamestarin harkin-
nan mukaan kayttaa vain yhtd mittakaavaa.

4.3. Muuta suunnittelussa huomioitavaa

Kaikilla rasteilla ratojen lisdksi tulostetaan Kaikki rastit-karttaa, jolloin suunnistaja voi itse suunnitella oman
ratansa. Talldin ei kaytossa ole tulospalvelua.

Kaikkiin karttoihin tulee laittaa OP Hiameen logo. Mikali logo sijoitetaan kartassa kuvan/kartan paalle, kayte-
taan aina valkoista tekstida. Mikali logo on kartassa valkoisella pohjalla, laitetaan harmaalla tekstilla oleva
versio. Logon saat seuran nettisivulta https://www.ls37.fi/seura/linkit-ja-ladattavat-tiedostot/

Laadi radat niin, etteivdt lyhemmat radat olisi “vain” pisimman radan oikaisuja, vaan etta kullakin radalla on
rasti, tai mielelladn useampikin, joka ei ole muulla radalla, tai kdyntisuunta ei ole sama. Suotavaa on myo6s
ettd eri radat kiertdvat ainakin osittain eri suuntiin. Yleensa kannattaa tehda radat kayttden yhta 13ht6a ja
maalia. Jos useammalla 1ahd6lla ja/tai maalilla saa paremmat radat, on useammankin kaytté mahdollista.
Talloin on varmistettava, etta riittdva maara lahtdleimasimia on mukana. Maalileimasimeksi kdy mika ta-
hansa leimasin, tdma on vain huomioitava tulospalveluohjelmassa. Laht6/maalipukkeja on vain yhdet, ja li-
saksi karryssa on yksi irrallinen ldhtdleimasin.

Rastipisteiden kuuluu olla selkeita. Rastilippuja ei ole tarkoitus ”piilottaa”. Nopein reitti saa olla vaativakin,
mutta harrastelijallekin sopiva reitinvalinta ja rastinottotapa pitaisi olla.

Sprinteissa rastit tulee sijoittaa siten, etteivat ne tai niilla kdyvat suunnistajat héiritse kiinteistéjen tai taloyh-
tididen normaalia eldméaa (ei esim. ulko-ovien eteen tai valittémaan laheisyyteen, autojen pysakointia hait-
taavasti, lasten leikkipaikkojen kayttda liian paljon héiritsevasti, jne.).

Radat tulee laatia turvallisuus ndakékohdat huomioiden. Pyri valttdama&an vaarallisia kohtia kuten piikkilankoja,
kivikoita ja isojen ojien ylityksia ja ryteikoita. Pyri valttdmaan syherdisia ristiratoja ja kovin lahekkaisia rasteja.
Valta myos ratoja, jotka houkuttelevat oikaisemaan kielletyn alueen tai tonttien lapi. Erityisesti sprintti ra-
doilla, mutta tarvittaessa myos metsaradoilla, tulee huomioida liikenne ja muut alueella liikkuvat ihmiset.
Radat kulkevat turvallisia reitteja (isot tiet kielletylla, tienylitykset merkitdan erikseen jos tarvetta, ainakin
vilkkaimmilla teilla tien ylitykset ali-/ylikulkujen tai olemassa olevien suojateiden kautta, jne.).

Rastipisteiden valinnassa tulee ottaa huomioon, etteivat rastilla kdyvat suunnistajat aiheuta liiallista vahin-
koa kyseiselle maastonkohdalle. Esim. avokalliomaastossa lahes 200 suunnistajaa voi aiheuttaa jakalikkoon


https://www.ls37.fi/seura/linkit-ja-ladattavat-tiedostot/
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melkoisia vaurioita. Tapahtuman jalkeen paikat jatetaan siisteiksi.
Tutustu myos liiton sivuilla oleviin Suunnistuskilpailun jarjestajan ymparistdohjeeseen ja suunnistustapah-
tumaan liittyvaan lainsaadantoon.

5. Ratojen piirtaminen tietokoneella

Ratamestarin toivotaan mahdollisuuksien mukaan piirtavan iltarastiradat itse tietokoneella. Jos tdma ei ole
mahdollista, tulee kasin piirretyt radat rastimaaritteineen toimittaa hyvissa ajoin (viimeistdan edellisen viikon
maanantaina) toimistolle piirrettaviksi ja tulostettaviksi. Jos toimistotyontekija piirtaa kartat, on ratamestarin
vield hyva tutustua koneella piirrettyyn karttaan virheiden valttamiseksi.

Radat voi hyvin piirtda ilmaisella PurplePen-ohjelmalla. Sen saa ladattua osoitteesta:
http://purplepen.golde.org/

Radat voi my0s piirtda seuran ns. sprinttirastien kannettavalla tietokoneella, jossa on asennettuna PurplePen
ja OCAD ratasuunnittelu ohjelmat. Koneen lainaukset sovitaan toimiston kanssa. Toimiston poytdkonetta voi
my0Os kayttaa lyhytaikaisesti. Vanhempia Ocad- tai Condes- versioiden kdyttamista tulee valttaa, koska ne
eivat aukaise uusimpia taustakarttoja.

Ratojen piirtamisessa huomioitavaa:

e Kaytd mahdollisimman tuoretta pohjakarttaa. Kartat 16ytyvat toimiston tietokoneelta tyopoyta =2
karttajaosto = LS-37 KARTAT. On suositeltavaa kiyttda valmista A4-kokoon rajattua karttalehtes,
jossa on seuran logo, tekijatiedot ym. valmiiksi paikoillaan.

e Piirrd kaikki radat samaan ratatiedostoon. Tarkista, ettd rastiympyrat ja rastivaliviivat eivat peita
suunnistamisen kannalta oleellisia kohteita. Tarvittaessa leikkaa viivoja. Lisaa karttoihin teksti ”"P-H
iltarastit + paivamaara” seka iltarastipuhelimen numero ”p.044-7060680" (pl. puhelinnumeroa ei
omatoimirastien karttoihin), sekd OP:n logo.

e Huomioi, ettd kartalle tulee mahtua myds rastimaaritteet ja mahdollisesti toisen sponsorin logo. Tar-
kista, onko rasteillasi sponsoreita rasti-isantina. Rastikohtaiset sponsorit nakyvat verkkosivujen ilta-
rastikalenterissa. Pyyda sponsorin logo tarvittaessa toimistolta.

e Ratojen tulostamista ja Liveloxia varten tarvitaan pohjakartta ja ratatiedosto, sekd rataohjelman
luo/vie Pdf-tiedostoksi toiminnolla laaditut Pdf-tiedostot. Kaikki tiedostot tulee toimittaa toimis-
tolle ja Antti Jokiselle viimeistdan edellisen viikon keskiviikkona.

Pdf-tiedoston tulostaminen PurplePen-ohjelmistossa:

. Tiedosto — Luo pdf-tiedostoja — Radat
Al3 kayta toimintoa ”Tulosta” (esim. Microsoft print to pdf tms.) Tulostustoiminnolla pdf-tie-
dostoista tulee huonolaatuisia.

e Metsa- ja omatoimirastien kartat tulostetaan 1:10 000 mittakaavassa ja sprinttirastien radat 1:4000
mittakaavassa yhteen tiedostoon. Samaan tai erilliseen tiedostoon tulostetaan lisaksi kartat mitta-
kaavoissa 1:7500 (metsd) ja 1:3000 (sprintti) mittakaavoissa. Tarvittaessa A- ja B-ratojen 1:7500 /
1:3000 tulosteet voidaan tehda A3 kokoiselle lehdelle, mikali ne eivat mahdu A4 -lehdelle.

e Toimistolla on erillinen karttojen tulostusohje, jonka mukaisesti tulostaminen toimiston tulostimella
tulee tehda.

6. Omatoimirastit


https://www.suunnistusliitto.fi/liitto/eettiset-reitinvalinnat/ymparisto/
http://purplepen.golde.org/
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Omatoimirasteilla tdydennetaan kauden rastitarjontaa. Paasaantdisesti omatoimirastit jarjestetdaan samalla
viikolla kuin tiistai-iltojen sprinttirastit. Omatoimirastit ovat suunnistettavissa keskiviikosta seuraavan viikon
sunnuntaihin muutamin poikkeuksin. Tarkista omatoimirastien aika iltarastikalenterista.

Omatoimirastit ovat erillinen tapahtuma ja niiden valmistelut ratamestarin osalta toteutetaan vastaavasti
kuten muutkin iltarastit, pl. ajanotto- ja tulospalvelu seka karttojen tulostus. Huomioi laatimassasi nettiju-
tussa erityisesti riittavan selkeat ohjeet opastuksista ja pysakoinnista (mielellddan myds karttakuva).

Omatoimirasteilla maastossa on vain rastiliput, joihin on kiinnitetty pieni laminoitu rastinumeron kertova
lappu. Rasteilla ei ole leimasimia. Omatoimirastien koodit ovat 51-80.

Omatoimisuunnistusta varten kartat linkitetdan pdf-tiedostoina ladattavaksi Rastilippu-palveluun. Tee rata-
ohjelman luo/vie Pdf-tiedostoksi toiminnolla laaditut hyvilaatuiset pdf-tiedostot ja ldhetd ne toimistolle,
Joonas Jernbergille ja Antti Halmeelle viimeistaan edellisen viikon keskiviikkona. Ldheta lisdksi Liveloxia
varten Antti Jokiselle pohjakartta ja ratatiedosto seka tekemasi ratojen Pdf-tiedostot.

Pdf-tiedoston tulostaminen PurplePen-ohjelmistossa:

e Tiedosto — Luo pdf-tiedostoja — Radat
Al3 kiyta toimintoa "Tulosta” (esim. Microsoft print to pdf tms.) Tulostustoiminnolla pdf-tiedostoista
tulee huonolaatuisia.

7. lltarasteille mukaan otettavat tarvikkeet

Tarvikkeet ovat toimistolla iltarastivaunua ja siina olevia tarvikkeita lukuun ottamatta. Toimistosihteeri tuo
yleensa paikalle toimistolla olevat tarvikkeet ja ratamestari hoitaa iltarastivaunun paikalle. Varmista toimis-
tosihteerin tulo ja samalla tarvikkeiden tuonti. Jos toimistosihteeri ei ole tulossa paikalle, ratamestari hoitaa
my0s toimistolta tuotavat tarvikkeet.

e |ltarastikannettavan laukku jossa
o kannettava tietokone + hiiri + laturi + verkkopiuha
o Kaksi emit-kortin lukijalaitetta (USB-liitantdinen 250-laite). Toisessa lukijassa tarvitaan tab-
lettia varten USB-adapteri.
o Tabletti valmiiksi tayteen ladattuna (ei voi samalla ladata, kun kdyttaa lahtékoneena, koska
vain yksi USB-liitin)
o iZettle pankkikortinlukija
o iltarastikdnnykka (044-7060680)
e Kartat ja karttalokerot (oma lokerikot eri mittakaavan kartoille)
e lLaina emitit
e Lista 10 kerran sarjalipuista ja kausikorttilaisista
e Kansio, jossa yritysten, juniorien ja ASK:n listat
e Listapohja samalla emitilla suunnistaville (ja ilman aikaa suunnistaville)
e Kassalipas, jossa pohjakassa
e lltarastivaunussa
o A4g-reititin
|ahto- ja maalileimasinpukit
Iaht6- ja maali banderollit (1+2 kpl), seka 1dhto- ja maalivaatteet
avainkoukkutaulu
metallilaatikko, jossa lainakompasseja ja toimistotarvikkeita, yms
ensiapulaukku
A4 ja A3 karttamuoveja
irrallinen ”0”-leimasin (varalla/toinen laht6paikka)
rastilippuja opastukseen

O O O O O O O O
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o muovi-/kuitunauhaa 1aht66n (ja maalista iltarastivaunulle) opastusta varten (Osuuspankin

logolla)

8. Toimet iltarastien aikana

Suunnistusaika iltarasteilla:

Huhti — elokuussa maastoon paasee klo 17.00—19.00 valilla ja takaisin on palattava klo 20.30 mennessa.

Syyskuussa lahdot klo 17.00-18.30 ja paluu viimeistaan klo 20.00.
Lauantaisin (syyskuun loppu — lokakuu) ldhtoaika on klo 10.00-12.00 ja paluu viimeistdan klo 13.30.
Sprinteilla [ahdo6t klo 17.00 -18.30 ja takaisin palattava klo 19.30 mennessa.

Vie opasteet Rastilipussa maariteltyihin paikkoihin. Huomioi, etta opasteet tulevat riittavasti ennen
risteysta josta kddannytdan huomioiden myds kyseisen tien nopeusrajoitus, jottei liikenneturvallisuus
vaarannu akkijarrutuksen vuoksi.

o Huom. Sdannodsten mukaan maahan laitettavia opasteita ei saa laittaa 30m [dhemmas ris-

teyksia. Risteyksen alueella saa kayttaa vain ripustettuja rastilippuja.

Lahtoon ja maaliin tulee asettaa OP Hameen beachflagit tai Iahtd- ja maalivaatteet.
Huolehdi, etta iltarastipuhelin 044-7060680 on paalla.
Kun ensimmdinen lahtija on kirjattu tabletilla, tarkista ettd han nakyy maalikoneessa lahteneissa
suunnistajissa.
Kun ensimmainen suunnistaja on kirjattu maaliin, tarkista ettd hdanen tuloksensa nakyy Rastilippu-
palvelussa.
Tarkkaile karttojen menekkia. Jos jonkin radan kartat ovat loppumassa, voi maalikoneella kysella kay-
tettyja karttoja takaisin.
Jos maalikone ilmoittaa jonkin leimasimen akun olevan uupumassa, kirjaa tieto ylos. Huolehdi, etta
toimisto saa tiedon asiasta.

9. Toimet iltarastien jalkeen

Jos suunnistaja/suunnistajia ei tietokoneen tai paperilistan mukaan ole palannut maardaikaan men-
nessa pyritdan selvittdamaan suunnistajan yhteystiedot esim. numeropalvelusta ja varmistamaan,
ettd han on kunnossa. Jos puuttuvaan suunnistajaan ei saada yhteyttd, harkitsee ratamestari tilan-
nekohtaisesti, onko syyta soittaa hatanumeroon 112.

Ratamestari huolehtii, etta iltarastikarry siivottuna, opasteet, maali- ja I1dahtovaate ym. materiaali pa-
lautetaan oikeille paikoilleen samana iltana tai viimeistaan seuraavana padivana.

o Jos toimistotydntekija on mukana rasteilla, han ottaa kannettavan tietokoneen ja kassalip-
paan mukaansa.

o Kassalipas vieddan rasteilta ratamestarin tai toimistotyontekijan kotiin, ei toimistoon. Toi-
mistolla ei sdilytetd rahaa toimiston aukioloaikojen ulkopuolella. Lippaan toimittamisesta toi-
mistolle sovitaan toimiston tydntekijan kanssa.

o Uupuvat leimasimet otetaan pois leimasinsetistd, ja huolehditaan etta toimisto paivittaa tie-
don tasta leimasinlistaan.

o llmoita toimistolle tai Ismo Ojalalle, mikali jokin materiaali on epdkunnossa tai jokin kulutus-
materiaali on vahissa.

o Kastuneet materiaalit kuivataan (esim. levittamalla ne varastossa sopiviin paikkoihin).

Rastit kerataan maastosta pois mahdollisimman pian tapahtuman jalkeen, viimeistdan seuraavan vii-
konlopun aikana. Kassi siististi pakattuna ja rastiliput kuivatettuna palautetaan varastolle heti sen
jalkeen, ellei erikseen ole muuta sovittu.

10. Maksut, maksutavat, pankkikortin lukija
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lltarastien hinnat kaudella 2024

Kertamaksu 8 €

Emit-kortin vuokra 2 €

Paatoimiset opiskelijat 5 €

Kausikortti 150 €

10 kerran sarjalippu 70 €

Jasenien kausikortti 80 €

Taman vuoden aikana enintdan 18 vuotta tayttavat (=nuorten sarjalaiset) ilmaiseksi seurasta riippu-
matta (kirjoittavat kansioon nimensa)

Maksuvalineina kdyvat (kateisen lisaksi)

Rastilippu-verkkomaksu
SMARTUM-liikunta- ja kulttuuriseteli
SMARTUM saldo-verkkomaksu
Edenred virikeseteli

E-passi

Yleisimmat pankkikortit

Lilkuntaseteleita vastaanotettaessa taytyy varmistaa, ettd setelissa on kirjoitettuna nimi, ja viimeinen kayt-
topaiva ei ole mennyt. Mobiilimaksuissa asiakas nayttaa puhelimensa ruudulta, ettd on hoitanut maksun. 10-
kerran sarjalipuista on lista, johon merkitdaan suunnistuskerrat. Myos kausikorttilaisista on oma listansa.

11. Turvallisuus- ja pelastussuunnitelma

Jarjestdja: Lahden Suunnistajat -37
Tilaisuus: Paijathamaldiset iltarastit
Paikka: Tapahtumapaikat ilmoitetaan seuran verkkosivuilla lltarastikalenterissa seka Rastilippu-pal-
velussa. Tarkat osoitetiedot seka opastuksen alkupiste |0ytyvat Rastilipusta.
Tapahtuma-aika:

o Huhti-elokuussa tiistaisin klo 17.00-20.30

o Syyskuussa tiistaisin klo 17.00-20.00

o Syyskuun lopulla ja lokakuussa lauantaisin klo 10.00-13.30

o Tapahtumien pdivamadarat I16ytyvat iltarastikalenterista ja Rastilippu-palvelusta.
Tapahtuman vastaava: Rastikalenterissa mainittu ratamestari(t).
Ratamestareiden puhelinluettelo LS-37:n toimistolla ja iltarastikansiossa.
Osallistujamaara: Osanottajia, huoltajia ja toimitsijoita vaihtelevasti. Enimmilldan n. 350 hl64, kai-
kenikaisia.

Riskien arviointi ja pelastustoimenpiteet

Tulipalo
Kaasulaitteita ei kayteta. lltarastivaunussa on sammutin. Tulipalosta maastossa ilmoitus hatanume-
roon 112.

Sairaskohtaukset
Ensiapu tapahtumapaikalla. llmoitus hatdanumeroon 112.

Tapaturmat
Ensiapu tapahtumapaikalla. Vakavissa tapauksissa ilmoitus hatdanumeroon 112.

Liikenneonnettomuudet
IImoitus hatanumeroon 112 + mahdollinen oma ensiapu.


https://www.ls37.fi/iltarastit/iltarastit-metsa/iltarastikalenteri-2022/
http://www.rastilippu.fi/
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Eksyminen maastoon

Kaikki suunnistajat kirjataan ajanottojdrjestelmaan, jolloin tiedetdan tarkoin maastoon lahteneet.
Jokaisen suunnistajan tulee ilmoittautua maalissa, jolla kontrolloidaan, etta kaikki ovat tulleet pois
maastosta. Mikali osanottaja ei ole palannut 15 min kuluessa maalin sulkemisesta, eikd mychem-
masta paluusta ole sovittu, ratamestari koordinoi etsintdryhman kokoamisen ja suorittaa maasto-
tiedustelun. Kartta suunnistusalueesta ja rasteista on ratamestarilla. Ellei etsinta tuota tulosta, arvi-
oidaan hengen-/terveydenvaara kokonaistilanteen arvion mukaan (terve aikuinen — lapsi — vanhus;
sade; ilman lamp6étila; pimeys — valoisuus jne.) ja tarvittaessa ilmoitus hatdnumeroon 112. Kaikkien
ratojen karttoihin on painettu puhelinnumero, jota voi kdyttdaa hatatapauksissa. Puhelimeen vasta-
taan tapahtumapaikalla.

Muuta huomioitavaa

Pysdkointijarjestelyt
Tapahtumapaikan ldheisyydessa ohjatusti.

Ensiaputarvikkeet
Iltarastivaunussa on ensiapulaukku.

Halytysajoneuvojen opastus tapahtumapaikalle
Sovitaan halytyksen yhteydessa.

Puhelinnumeroita

Tapahtumapaikan iltarastipuhelin: 044 706 0680
Yleinen hatdnumero: 112

Myrkytystietokeskus: (09) 471 977
Akuutti24-neuvonta: (03) 819 2385

12. Kriisiviestinta

Seuraa koskevat kriisitilanteet voi jakaa karkeasti seuraavasti: 1) Yllattavat tilanteet, joihin seura ei voi
omalla toiminnallaan vaikuttaa ja 2) tilanteet, joiden syntyyn seuran jasen on toiminnallaan voinut vaikut-

taa.

Tallaisia tilanteita voivat olla mm. henkildévahingot, etsintdtilanteet, ymparistovahingot, liikkenneongelmat
jne. Seuran jarjestamissa tapahtumissa, kuten iltarasteilla ja Lahti-Suunnistuksessa on oma tapahtumakoh-
tainen turvallisuusohje. Kriisiviestinnan paaperiaatteet:

1.

a r w DN

Kriisiviestinndsta vastaa tapahtuman paavastuuhenkilo (kilpailunjohtaja, iltarastien ratamestari,
muun tapahtuman vastuuhenkild).

Paavastuuhenkil6 selvittaa mita on oikeasti tapahtunut.

Alkuvaiheessa arvioidaan viestinnan laajuus — mita ja kenelle?

Vakavissa tilanteissa (henkilévahingot) tiedottamisvastuu siirtyy viranomaisille.

Viestinndn nopeus. Seuran vastuuhenkiléiden (pj ja vpj) tulee tietdd ennen mediaa, mita on tapah-
tunut.

Mita kriisista on otettu opiksi.

Seuraa yleisesti koskevasta kriisiviestinnasta ja tiedottamisesta vastaa seuran puheenjohtaja. Han antaa
kaikki lausunnot ja haastattelut medialle.

13. Yhteystiedot
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LS-37 toimisto
Sahkoposti:  toimisto@Is37.fi

Puhelin: 044 4934126, 03 7512405
Vastuut: karttapohjat, karttojen tulostus, toimistolla olevat tarvikkeet

Harrastesuunnistusjaosto

Nimi Sahkoposti Puhelin Vastuu

Ismo Qjala, ismo.ojala3@gmail.com 040 8383467 Lupa-asiat, sopimuk-

puheenjohtaja set, sprintti-iltarastit

Kati Aaltonen kati.a.aaltonen@phnet.fi 050 3843017 Rastilippu, EResults,
nettisivut

Joonas Jernberg joonas.jernberg@gmail.com 044 5565910 Rastilippu, EResults,
nettisivut

Anna Mashina anja.mashina@gmail.com 046 8121534 Sosiaalinen media

Anna-Lea Rantalainen | anna-lea.rantalainen@helsinki.fi 050 3048764 Aikuisten suunnistus-
koulu (ASK), Omatoi-
mirastit

Harri Suominen hasuominen@gmail.com 0440 336116 Lupa-asiat, sprintti-il-
tarastit

Antti Halme antti.halmel4@gmail.com 044 3388543 Rastilippu, EResults,
nettisivut

Antti Jokinen antti.p.jokinen@gmail.com 040 6842484 Livelox
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