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| vLEISTA

Lahden Suunnistajat -37 on vuonna 1937 perustettu maamme vanhin suomenkielinen
suunnistuksen erikoisseura.

Seuran tehtdvana on edistda suunnistusharrastusta ja kehittaa kilpailutoimintaa kaikissa
ikdryhmissa ja tasoilla monipuolisesti seka laadukkaasti toimien.

Seuran arvopohja rakentuu Tahtiseura — periaatteiden mukaisesti lapsen ja nuoren parhaan
edistamiselle sekd kasvun ja kehityksen tukemiselle. Lasten ja nuorten urheilussa tarkeda ovat ilo,
innostus, oppiminen, kehittyminen seka kaveruus ja yhdenvertaiset mahdollisuudet osallistua.

Seuran toiminnan panostusalueet ovat huippusuunnistuksessa, nuorten valmennustoiminnassa ja
lasten suunnistusharrastuksen edistamisessa. Lisdksi seuran ja suunnistuksen tunnetuksi
tekeminen on keskeisena toiminnan painotuksena. Laadukkaiden kilpailutapahtumien
jarjestaminen kuuluu tarkedna osana seuramme toimintaan.

Jatkamme seuratoiminnan laadun kokonaisvaltaista kehittdmistd. Seuramme on mukana
Suunnistusliiton Suunta Huipulle -hankkeessa, jossa korostuu kaikkien seuran toimintojen laadun
parantaminen.

Toimintamme jatkuvuuden turvaamiseksi haemme jatkuvasti uusia seuran jasenia ohjaajiksi,
valmentajiksi ja muihin seuratoiminnan tehtaviin.

I HALLINTO

Seuran sdantdjen maardaamien ja yleiskokousten paattamien tehtavien toteuttamisesta vastaavat
seuran puheenjohtaja, hallitus, jaostot ja tarvittavat toimihenkil6t. Lisdksi seuran tehtédvien
toteuttajana toimii toiminnankehittdja palkattuna osa-aikaisena tyéntekijana. Hanen
toimenkuvaansa kuuluu sopimukset yhteisty6kumppaneiden kanssa, seuran tapahtumien
jarjestaminen, hakemusten tyéstaminen ja muut seuran kehittamistehtavat.

Seuratoimisto hoitaa taloushallintoa, jasenasioita, harrastussuunnistuksen karttoja ja
iltarastitulosten viimeistelya seka muita seuran paivittdiseen toimintaan liittyvia tehtavia.

| TaLousiaosTO

Jaosto toimii tukiryhmana seuran hallitukselle ja toiminnallaan edesauttaa muiden jaostojen
toimintaa. Jaosto vastaa talousarvion laatimisesta, seurannasta ja raportoinnista seka
taloushallinnon kdytannon toimintojen jarjestamisestad ja kehittamisesta.

Jaosto seuraa seuran sijoitusten tilannetta. Varsinainen sijoitustoiminta on kuitenkin OP:n
ammattilaisten kasissa. Jaosto toimii aktiivisesti seuran yritysyhteistyon kehittamisessa ja

yhteistyokumppaneiden hankinnassa. Jaosto vastaa erilaisten tukien hakemisesta maardaikaan
mennessa, tarvittaessa yhteistydssa muiden jaostojen kanssa.
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I NUORISO- JA VALMENNUSJAOSTO

LS-37:n lasten ja nuorten toimintaa seka valmennustoimintaa koordinoi NVJ yhdessa
valmennuspaallikon kanssa. Jaosto kehittda yhdessa aktiivien kanssa seuran lasten ja nuorten
toimintaa seka valmennustoimintaa ja edistda seuran harraste- ja kilpailumenestysta
toiminnallaan.

Toiminnan painopistealueet ovat lasten ja nuorten harraste- ja kilpailutoiminnan kehittaminen
(alle 16-vuotiaat) seka H/D 15-21 sarjojen henkil6kohtaiseen ja viestimenestykseen pyrkivien
suunnistajien valmennuksen tukeminen. Seurassa on tavoitteellisesti harjoitteleville
valmennusryhmat, joihin valitaan hakemuksien perusteella vuosittain urheilijat.

Seuran nuorten suunnistajien valmennusta ja ohjausta kehittdd Nuorten ryhma (SM ja Tsempit),
jossa tavoitteena on kehittya henkilékohtaisella tasolla ja samalla kasvattaa menestyjia viesteihin.
Valmennuspaallikko koordinoi ndiden ryhmien viikoittaiset kahdet omat harjoitukset seka
kausiharjoitteet ja testit. Viikkoharjoitukset toteutetaan valmentajien yhteistyolla.

Jaosto jarjestad seuran yhteisia leireja kauden aikana 6-7 kappaletta. Leiritoiminnassa tehdaan
yhteisty6ta Suunta Huipulle-seuraohjelmaan kuuluvien seurojen kanssa. Viikoittaiset harjoitukset
jarjestetaan erillisen suunnitelman mukaisesti. Harjoitukset ovat padsaantoisesti avoimia kaikille
seuran jasenille.

Seuran saliharjoitukset yli 12-vuotiaille ovat talvikaudella perjantaisin monitoimitalo Jalossa ja alle
12-vuotiaille maanantaisin Karpasen koululla. 11-20-vuotiaiden talviharjoittelu toteutetaan
Nuorten ryhman (SM ja Tsempit) kalenterit mukaisesti. Talvikaudella hyédynnetaan Pajulahden
hallia juoksuharjoituksissa ja leiritoiminnassa. Seura jarjestaa lasten alle 14-vuotiaiden SSL:n
Kompassi-tapahtumia.

Seuran edustusryhma valmentautuu erillisen valmennuksen vuosisuunnitelman mukaisesti.
Edustuksen kokonaisvaltaisen harjoittelun tukena on naisten ja miesten joukkueenjohtajat.
Edustusryhmat kokoontuvat valmennuspaallikdon johdolla kuukausittain etdpalavereihin, joissa
aiheina kilpailuihin valmistautuminen, taitonurkkaus ja ajankohtaiset kuulumiset.

Nuoriso- ja valmennusjaoston monipuolinen toiminta eri rooleissa on avointa kaikille seuran
jasenille. Seuran kausi- ja kuukausisuunnitelmat ovat nakyvilld seuran nettisivuilla.

Toimintasuunnitelmaan kuuluvat vuonna 2022 Viestiliigan osakilpailut Jukola paakilpailuna,
10MILA, 25-manna, Halikko-viesti, Nuorten Jukola sekad henkil6kohtaiset SM-kilpailut.

Valmennuksen tukitoimia kehitetdan yhteistydbkumppaneiden kanssa. Seuran valmentajien ja
ohjaajien ammattitaitoa kehitetdan osallistumalla valmentajakoulutuksiin. Suunnistusliiton
Suunta Huipulle-seuraohjelmaan osallistutaan SSL:n suunnitelman mukaisesti. Kdynnistetaan
huippusuunnistuksen Tahtiseura-prosessi. Sen lisdksi toimintaa kehitetaan lasten ja nuorten
Tahtiseura-kriteerien mukaisesti.

Seura solmii urheilijasopimukset valmennusryhmiin valittujen urheilijoiden kanssa. Sopimuksen

tarkoituksena on parantaa kummankin osapuolen sitoutumista urheilu-uran edistamiseen.
Sopimukset tehdaan kahdeksi vuodeksi kerrallaan.
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I KARTTA- JAKILPAILUJARJESTELYJAOSTO

Yleista

Jaosto tuottaa tehtdvakuvauksensa mukaisesti ajan tasalla olevia suunnistuskarttoja yhteistydssa
Lahden kaupungin lilkkuntatoimiston kanssa lajin monipuoliseen kaytt6on ennalta sovittujen
suunnitelmien mukaisesti.

Jaosto valvoo Lahti-Suunnistuksen ryhdissa pysymista, kehittamista ja tulosvastuullista
toteutumista.

Jaosto yllapitaa kartoitusten rahoitussuhteita Lahden kaupungin kanssa, huolehtii karttojen
raportoinnista SSL:n ja kilpailujen anomisesta sddanndsten mukaisesti.

Jaosto nimeda karttavastaavan, jonka tehtaviin kuuluu seuran karttatiedostojen pitdminen ajan
tasalla ja huolehtii, etta tulostusasetukset ovat oikein toimistolla.

Kartta-asiat

- Ajantasaistetaan Lotilan, Tiirismaan ja Tapanilan kartat Fin5 2022-rastiviikolle.
Aloitetaan Rautakorven ensikartoitus.

- Opetuskarttoja mm. koulujen ldheisyyteen pyritdan tekemaan tarpeen ja resurssien mukaan.
Mm. Renkomaen ja Liipolan maasto.

- Seuran kartat pyritddn pitamaan ajan tasalla ja jarjestyksessa toimistossa.

- Ajantasaistetaan iltarastikarttoja tarpeen mukaan.

- MOBO-mobiilisuunnistus toteutetaan Urheilukeskuksen maastoon.

Kilpailujarjestelyt

- Jarjestetdadn seuranmestaruuskilpailut vuonna 2022.

- Jarjestetdaan Aluemestaruuskilpailu vuonna 2022.

- Jatketaan Fin5 2022 valmisteluja Rastivarsojen ja Hollolan Urheilijoiden kanssa. LS-37
jarjestaa 3. sprinttiosakilpailun Lotilassa ja 5. padtososakilpailun Messila-Tapanilassa.

- Jatketaan SM-sprintti 2023 valmisteluja Lahden Ankkurissa.

Ratamestariasiat

Ratamestareiksi ja kartantekijoiksi etsitaan jatkuvasti uusia henkil6ita. Ratamestarit yllapitavat
luokituksiaan kaymalla liiton ja alueen koulutuksissa.

| HARRASTESUUNNISTUSIAOSTO

Jaoston jarjestamat tapahtumat 2022

Harrastesuunnistusjaosto jarjestda kaudella 2022 perinteisten paijathamalaisten iltarastien,
metsdsuunnistustapahtumien lisdksi sprintti-iltarasteja seka omatoimirasteja. Kaudelle 2022
toteutetaan uudenlainen “hybridimalli” seuraavasti: Jarjestetdan livetapahtumia aina tiistaisin klo
17 alkaen huhti-syyskuussa ja lokakuussa lauantaisin klo 10 (muutos takaisin vanhaan
kaytantoon) alkaen niin, ettd metsasuunnistustapahtumia on kalenterissa yhtensa 24 ja sprintteja
7.
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Lisaksi niilla viikoilla, jolloin jarjestetdan sprintti-iltarastit, jarjestetddn myds metsdomatoimirastit,
7 tapahtumaa huhti-touko, elo- ja syyskuussa sprintti-iltarasteja seuraavasta keskiviikosta
lauantaihin.

Mahdollisena poikkeuksena on lokakuun 2022 ensimmainen viikko, jolloin voidaan tarvittaessa
jarjestaa tiistaina 4.10.2022 sprinttirastit ja sitd seuraavana lauantaina normaalit metsarastit
etukateen (ke-pe) vietdvilla omatoimirasteilla. Nain ollen iltarastitapahtumia on kaudella 2022
yhteensa 38, koska myds omatoimirastit lasketaan iltarastitapahtumiksi. Omatoimirasteilla on
kaytossa pelkat rastiliput laminoiduilla rastikoodeilla.

My0s pyorasuunnistuksia voidaan jarjestaa iltarastien yhteyteen pari kertaa, mikali I10ytyy sopiva
ratamestari ja maasto esimerkiksi MIRY-cupin osakilpailuna. Taima edellyttaa seuran pyora-
suunnistusaktiivien omaa tydpanosta siten, etta pydrdasuunnistustapahtumat tuodaan
iltarastitapahtumien yhteyteen. Pyordasuunnistusta jarjestavien tahojen on koordinoitava
pyorasuunnistukset yhteistydssa metsdrastien ratamestarin kanssa seka huolehdittava itse
mahdollisten lupien tms. hoitamisesta hyvissa ajoin. Mikali pydraratoja halutaan, tulee
tapahtumat olla iltarastikalenterissa ennen kauden aloitusta.

Iltarastien jarjestamisessa otetaan huomioon kilpailukauden vaatimukset isojen kansallisten ja
SM-kilpailuiden osalta. SM-kisoja edeltavat maastot pyritadn valitsemaan niin, ettad ne palvelevat
valmistavia taitoharjoituksia. Sprinttitapahtumissa panostetaan erityisesti ratojen kilpailulliseen
laatuun ja houkuttelevuuteen siten, etta ne palvelevat erityisesti seuran edustus- ja
valmennusryhmien sprinttiharjoittelua (A- ja B-radat), sekd nakyvyyteen esimerkiksi jarjestamalla
sprinttitapahtumat jonkin sponsorin kanssa. Sprinttitapahtumien ja vastaavien viikkojen
omatoimirastien ratamestarit nimetdan yhteistydssa valmennusjaoston kanssa.

Harrastesuunnistusjaostossa tehddan edelleen aktiivista yhteistydta seuran toiminnanjohtajan ja
valmennuspaallikdn kanssa iltarastitapahtumien suunnittelussa ottaen huomioon seuran
ulkopuoliset tukijatahot.

Varsinaisten iltarastipaikkojen ja ajankohtien suunnittelukokous pidetaan tammikuun 2022
alkupuolella. Harrastesuunnistusjaoston metsa-, sprintti- ja omatoimirasti-iltarastikalenterin
laadintaa koskevaan kokoukseen kutsutaan mukaan toiminnanjohtaja, valmennuspaallikko seka
kartta- ja kilpailujaoston edustaja(t).

Harrastesuunnistusjaosto jarjestda yhteistydssa seuran toiminnanjohtajan kanssa aikuisten
suunnistuskoulun huhti-kesakuussa. Tarkempi ajankohta lyoddan lukkoon kevaalla 2022.
Panostetaan jatkossa suunnistuskoulun markkinointiin ja kehittamiseen.

Maastot ja paikat

Taman vuoden iltarastien maastoja voidaan lahtokohtaisesti kdayttad myos vuonna 2022 vuoden
2021 kokemukset huomioon ottaen. Eri alueiden ajankohdallista sopivuutta tarkastellaan viela
entistd tarkemmin (esimerkiksi metsien loppukeséasta heinittyminen tai muu peitteisyys). Pyritaan
myds [0ytamaan kokonaan uusia tai “uusvanhoja” alueita, ja sovitaan niiden kartoituksesta
kartta- ja kilpailujaoston kanssa. Tarvittaessa otetaan mukaan myds muiden seurojen kartoilla
jarjestettavia iltarasteja, esim. Keisarsuo (HU-46:n kartta).

Tarkemmat iltarastien ja omatoimirastien paikat ajankohtineen maaritellaan alkuvuodesta 2022.
Omatoimirastien paikoissa suositaan tulevalla kaudella laadukkaampia ja “harvinaisempia”
metsid, mm. sellaisia, joihin ei parkkitilojen puutteellisuuden vuoksi voida jarjestda normaaleja
iltarastitapahtumia. Luvat niin metsa- kuin sprinttirasteille hoidetaan seuran toimiston kanssa
kuntoon osana iltarastikalenterin laadintaa hyvissa ajoin ennen uuden kauden alkua.
Harrastesuunnistusjaosto yhteistydssa toimiston kanssa vastaa lupien hankkimisesta.

Koordinoidaan iltarastitoimintaa vuotta 2021 paremmin siten, ettei pideta perakkaisina kertoina
iltarasteja ainakaan tasmalleen samoissa paikoissa HU-46:n kanssa. Lisaksi panostetaan
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etukateisissa uutisissa ja sosiaalisen median viestinndssa monipuolisiin ja viihdyttaviin
iltarastijuttuihin.

Maksut

Maksut vuodelle 2022 vuoden 2021 mukaisesti koskien yhtaldisesti metsa-, sprintti- ja
omatoimirasteja:

- kertamaksu 8 €

- 10 kerran kortti 70 €

- kausikortti 130 €

- seuran jasenten kausikortti 70 €
- lainattava EMIT-leimasin 2 €

20-sarjalaiset ja nuoremmat suunnistavat ilmaiseksi. My6s lainattavat EMIT-leimasimet ovat
ilmaisia nuorille ja lapsille. Muutetaan kausilla 2020 ja 2021 sprinttirasteilla ollutta kdytantoa
kokonaan ilmaisista sprinttirasteista niin kutsutuilla perheradoilla siten, etta yksi aikuinen maksaa
osallistumismaksun perheradoilla.

Iltarastien ratamestarit paasevat kaikkiin iltarastitapahtumiin maksutta.

Maksuvialineena kaikissa iltarastitapahtumissa suositaan entistd enemman Rastilippu-maksua.
Tata korostetaan iltarastien uutisoinnin yhteydessa. Kaikki liikunta- ja kulttuurisetelit seka
nettimaksamiset hyvaksytdadn entiseen tapaan. Kateisen rahan kdyttamista ei suositella lainkaan;
hyvaksytaan ainoastaan tasarahalla tehtavat kateismaksut.

Ratamestarien velvollisuudet, jaoston rooli ja yhteisty6 toimiston kanssa

Jatketaan vuonna 2021 voimaan tullutta kdytantoa, etta ratamestareita voi olla korkeintaan kaksi
yhta iltarastitapahtumaa kohden. Ratamestarien apujoukkoja ei lasketa ratamestareiksi.
Ratamestarit ovat velvollisia kdyttamaan toimistosta saatavaa uusinta karttapohjaa. Vanhojen,
itseltd mahdollisesti lI0ytyvien karttapohjien kaytto on kielletty.

Kannustetaan uusia ratamestareita mukaan toimintaan, esimerkiksi soveltaen “mestari-kisalli” -
ajattelua niin, etta etsitaan uusia mahdollisia ratamestareita konkarin kaveriksi.

Ratamestareiden tulee perehtya harrastesuunnistusjaoston laatimiin iltarastien jarjestelyohjeisiin
ja noudattaa ko. ohjeistusta. Mikali ratamestarilla ei itselldan ole mahdollisuutta tai osaamista
esimerkiksi iltarastivaunun kuljettamiseen, perakdrryn vetamiseen tai IT-laitteiston kdyttamiseen,
tulee hanen ottaa hyvissa ajoin yhteytta harrastesuunnistusjaostoon, josta on tarvittaessa apua
saatavilla. Sprinttirastien osalta apua on saatavilla myds toiminnanjohtajalta ja, tai hanen
jarjestamalta henkilolta.

Ratamestarit vastaavat iltarastitapahtuman mainostamisesta silta osin, ettad heidan
velvollisuutenaan on kirjoittaa vahintaan lyhyt uutisjuttu ratoihin liittyen. Uutisen kaytannon
julkaisemisesta eri alustoille vastaa toimisto yhteistydssa harrastesuunnistusjaoston kanssa.
Jokaiseen iltarastiuutiseen mahdollisesti liitettavista yleisten osioiden sisallosta, kuten esimerkiksi
mahdollisista pandemiaohjeistuksista, vastaa harrastesuunnistusjaosto.

Paadperiaatteena suositellaan sitd, etta ratamestarit hoitaisivat mahdollisimman omatoimisesti
iltarastitapahtumien jarjestamisen pois lukien iltarastien lupien hoitamisen, mika kuuluu
harrastesuunnistusjaostolle ja toimistolle. Jaosto huolehtii siitd, ettd ratamestarit pidetaan ajan
tasalla lupiin liittyviin huomioon otettaviin yksityiskohtiin ja, tai viime hetkella mahdollisesti
varmistettaviin asioihin liittyen. Harrastesuunnistusjaosto vastaa myds Rastilipun paivittamisesta.

Ratamestarien toivotaan piirtavan itse hyvissa ajoin radat valmiiksi jollakin ratojen piirto-
ohjelmalla, Ocadilla, varsin helppokayttoéiselld Purple Penilld (tai Condesilla). Mikali tama ei ole
ratamestarille mahdollista, toimisto voi tarvittaessa auttaa ratojen piirtamisessa koneelle kasin
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tehtyjen, mutta ehdottomasti selkeiden kartta- ja ratakuvausten pohjalta. Asia tulee sopia hyvissa
ajoin etukateen toimiston kanssa.

Karttojen tulostus tehdadan toimistolla. Toimisto huolehtii siita, etta tulostuvat kartat ovat
riittavan laadukkaita ja karttojen tulostaminen on tehty oikeaoppisesti.

Toimisto auttaa tarvittaessa ratojen piirtamisessa 1:7500 mittakaavaan. Toimiston tyontekija
hoitaa iltarastitapahtumissa iltarastien ratojen syoton jarjestelmaan, tabletin kayton
lahtokirjauksessa seka reittiharvelin nettiin. Tulokset menevat iltarastitapahtuman yhteydessa on-
line Rastilippuun.

Ratamestari nimeda toiselle tietokoneelle, maalikoneelle kadyttdjan. Jonojen valttamiseksi on
suositeltavaa kayttaa aina kahta laitetta kirjaamiseen. Muut toimiston ja ratamestarin valiset
tehtavat hoidetaan ratamestariohjeen mukaan. Ratamestariohje tarkistetaan ja tarvittaessa
paivitetddn ennen kauden 2022 alkua. Ratamestarit ovat velvollisia noudattamaan ohjeissa
annettuja maardaikoja. Yksityiskohtaiset ohjeet jaetaan ainoastaan ratamestareille, yleisemmat
ohjeet ovat saatavissa myos seuran nettisivuilta.

Iltarastien jalkeen ratamestari vastaa siita, ettd iltarastikarry ja kdytossa olleet valineet
palautetaan takaisin oikeille paikoille tai ennalta erikseen sovittuihin paikkoihin. Lisaksi
iltarastikarrysta on joka kerta ainakin vietdva roskat pois ja siivottava se paallisin puolin, etenkin
mikali iltarastitapahtumasta on aiheutunut selvaa likaisuutta ja epajarjestysta.

Kalusto

Iltarastivaunua kdytetdan myos kaudella 2022. lltarastikadrryn ulkoasua voidaan somistaa.
Kaudella 2020 hankittiin uusi kannettava tietokone seka uusittiin iltarastien opastekyltit.
Tarratulostinta ei enda kaytetty kaudella 2021. Toimitaan samoin myds kaudella 2022.

Jokaisesta iltarastikarryn tai muun iltarastikaluston lainaamisesta muihin kuin iltarastien
kayttotarkoituksiin on sovittava erikseen toimiston kanssa; toimistotyontekija pitaa kirjaa kdarryn
lainaamisesta. Karry on aina ehdottomasti siivottava kayton jalkeen.

Tarpeen mukaan tehddan hankintoja ennen kauden 2022 alkua. Entista selkedammin erotellaan
iltarastien leimasinsetit ja liput sekd omatoimirastien omat liput laminoituine rastikoodeineen
ainoastaan harrastesuunnistamisen kayttoon. Tarkistetaan ennen kauden 2022 alkua erityisesti
vanhojen rastilippujen kunto. Leimasinkalusto on suhteellisen uutta. Hankitaan tarpeen mukaan
esimerkiksi uusia muovilaatikoita ja “rastinvientireppuja”. Sprinttirasteilla on kaytossa erilliset
rastipukit leimasimineen ja lippuineen. Sprinttirasteja varten voidaan tarvittaessa vuokrata
perakarry. Omatoimirastien koodeille tehddadn oma erillinen numerosarija.

Koulutus ja ohjeistus

Kaikille ratamestareille, niin uusille kuin kokeneille konkareille jarjestetdan tarvittaessa
iltarastiohjelmistojen kayttoon liittyvaa opastusta. Ratamestarien ohjeistus tarkistetaan ja
tarvittaessa paivitetaan hyvissa ajoin ennen iltarastikauden alkua. Ohjeistus on edellisen kerran
paivitetty ajan tasalle loppukesallda 2021. Antti Halme on tarvittaessa kdytettavissa “konsulttina”
esim. jaoston uusien jasenten perehdyttamisessa.

Harrastesuunnistusjaoston viestinta ja kokoontuminen

Harrastesuunnistusjaosto viestii tulevalla kaudella 2022 kauden 2021 tapaan aktiivisesti seuran
nettisivuilla ja seuran kaytossa olevilla sosiaalisen median alustoilla yhteistyossa ratamestarien,
toiminnanjohtajan, toimiston ja tiedotusjaoston kanssa.
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Harrastesuunnistusjaosto kokoontuu aina tarvittaessa. Pidetddn seka etdkokouksia Teamsilla etta
normaaleja kokouksia Tapanilan majalla. Harrastesuunnistusjaoston kayttoon tarvitaan oma
Teams-lisenssi. Uuden kauden 2022 varsinainen suunnittelukokous pidetdan perinteiseen tapaan
tammikuussa etdkokouksena. Harrastesuunnistusjaosto tekee tiivista yhteisty6ta seuran muiden
jaostojen kanssa.

| seniorIAOSTO

Seniorijaosto tukee muiden jaostojen toimintaa ja on aktiivisesti mukana mm. kilpailujen
jarjestelyissd, suunnistuskoulujen toteuttamisessa seka seuran varainhankinnassa.

Talvella jarjestetdan tarvittaessa hiihtokilpailuja alueen yhteisdille ja yrityksille. Finlandia-hiihdon
latuaseman jarjestelyissa jaosto on myos mukana. Kesdkaudella jarjestetdan tarvittaessa
suunnistuskilpailuja ja — tapahtumia alueen kouluille, yhteisdille ja yrityksille. Jaosto jarjestaa Esan
muistorastit.

Jaosto pyrkii lisdédamaan seuran seniorien keskinaisia sosiaalisia kontakteja.

| riEDOTUSIAOSTO

Tiedotusjaosto tiedottaa aktiivisesti ja myOnteisessa hengessa seuran tapahtumista, seuran
jarjestamista kilpailuista sekd seuralaisten menestyksesta.

Sisdisen ja ulkoisen viestinndn kautta luomme myonteista ja aktiivista kuvaa seuran toiminnasta.
Seuran virallinen tiedotuskanava on seuran internetsivut. Muita tiedotuskanavia ovat seuran
Facebook-sivut sekd Twitter- ja Instagram-tilit. Seuran sisdisessa tiedottamisessa on myos
kaytossa useita Whatsapp-sovelluksen ryhmid, joissa myds tiedotusjaosto tiedottaa tarpeen
mukaan.

Tiedotusjaosto pitda hyvat yhteydet lehtimedian osalta Etelda-Suomen Sanomiin ja alueen
paikallislehtiin.

Tiedotusjaosto pitda seuran leikekirjaa seka julkaisee kuukauden kasvo -haastattelun yhdesta
seuran jasenestd kuukausittain seuran internetsivuilla. Tiedotusjaosto tekee mahdolliset
Viestiliigan urheilijakortit.

Seura on osana jarjestamassa Fin5-rastiviikkoa, jolla on oma tiedotusorganisaatio ja, jota jaosto
tukee tarvittaessa.
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| JAsENEDUT

>> VALMENNUSRYHMIEN JASENET (edustus, sm-ryhm ja tsempit)

e Seura maksaa henkilokohtaisia kilpailumaksuja 350 euron maksukattoon asti.
o Kaikki suunnistuksen kilpailumuodot ovat kaytettavissa (kesa, pyora, hiihto tai tarkkuus).
o Ylimenevilta osin seura laskuttaa osanottomaksut takaisin. Lisaksi seura laskuttaa
osanottomaksun takaisin mikali kilpailuun ei ilmoittautumisesta huolimatta ole
osallistunut pois lukien ladkarintodistuksella pois jadaneet.
o Jalki-ilmoittautumisia seura ei maksa.
o Kunto- tai avoimien sarjojen osanottomaksuja seura ei maksa.
o Viestikilpailuista seura maksaa SM-, AM-, Viestiliigan, Jukolan ja Venlojen viestin
osallistumismaksut.
e Seuran jarjestamat harjoitukset, seurapaivat, leirit ja kisamatkat. Joistain tapahtumista, kuten
leireistd, peritaan erillinen tapahtumakohtainen maksu.
e Padijathamaladisten iltarastien kausikortti hintaan 70 €. Kausikortti oikeuttaa kdaymaan kaikilla
vuoden iltarasteilla sisdltden sprinttirastit.
e Talvikaudella seuralla on salivuoro perjantai-iltaisin. Salivuorosta voidaan peria erillinen maksu.

>> KILPAILEVA JASEN

e Seura maksaa henkilokohtaisia kilpailumaksuja 200 euron maksukattoon asti.
o Kaikki suunnistuksen kilpailumuodot ovat kaytettavissa (kesa, pyora, hiihto tai tarkkuus).
o Ylimeneviltad osin seura laskuttaa osanottomaksut takaisin. Lisdksi seura laskuttaa
osanottomaksun takaisin mikali kilpailuun ei ilmoittautumisesta huolimatta ole
osallistunut pois lukien ldadkarintodistuksella pois jadneet.
o Jalki-ilmoittautumisia seura ei maksa.
o Kunto- tai avoimien sarjojen osanottomaksuja seura ei maksa.
o Viestikilpailuista seura maksaa SM-, AM-, Viestiliigan, Jukolan ja Venlojen viestin
osallistumismaksut.
e Seuran jarjestamat harjoitukset, seurapaivat, leirit ja kisamatkat. Joistain tapahtumista, kuten
leireistd, peritaan erillinen tapahtumakohtainen maksu.
e Pidijathamalaisten iltarastien kausikortti hintaan 70 €. Kausikortti oikeuttaa kdymaan kaikilla
vuoden iltarasteilla sisaltden sprinttirastit.
e Talvikaudella seuralla on salivuoro perjantai-iltaisin. Salivuorosta voidaan peria erillinen maksu.

>> NUORISOJASEN (H/D20 ja nuoremmat)

e Seura maksaa henkilokohtaisia kilpailumaksuja 200 euron maksukattoon asti.

o Ylimeneviltad osin seura laskuttaa osanottomaksut takaisin. Lisdksi seura laskuttaa
osanottomaksun takaisin mikali kilpailuun ei ilmoittautumisesta huolimatta ole
osallistunut pois lukien ladkarintodistuksella pois jadaneet.

o Jalki-ilmoittautumisia seura ei maksa.

o Kunto- tai avoimien sarjojen osanottomaksuja seura ei maksa.

e Viestikilpailuista seura maksaa SM-, AM-, Viestiliigan, Jukolan ja Venlojen viestin
osallistumismaksut. Lisaksi seura maksaa nuoriso- ja valmennusjaoston pdatdsten mukaisesti
muita lasten ja nuorten viestien osallistumismaksuja, kuten esimerkiksi Nuorten Jukola ja
Nuorisoviesti.

o lltarasteille osallistuminen on nuorille ilmaista.

e Seuran jarjestamat harjoitukset, seurapaivat, leirit ja kisamatkat. Joistain tapahtumista, kuten
leireista, peritaan erillinen tapahtumakohtainen maksu.
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Jasenyys mahdollistaa liittymisen nuorten ja lasten ryhmiin. Ryhmilla aktiivista toimintaa
viikottain. Ryhmilld on erillinen ryhmamaksu / kausimaksu.

Lapsille ja nuorille jarjestetdan lasten suunnistuskoulu. Suunnistuskoulussa on erillinen
osallistumismaksu.

Alle 12-vuotiailla lapsilla oma salivuoro talvikaudella maanantaisin ja vanhemmille seuran
salivuoro perjantai-iltaisin. Salivuoroista voidaan peria erillinen maksu.

>> HARRASTEJASEN

Harrastejasen saa Paijathamalaisten iltarastien kausikortin hintaan 70 €. Kausikortti oikeuttaa
kaymaan kaikilla vuoden iltarasteilla sisdltden sprinttirastit.

Seura jarjestda monenlaista toimintaa jasenille mm. harjoituksia, seurapaivia, suunnistusleireja
ja muita tapahtumia. Joistain tapahtumista, kuten leireista, peritaan erillinen
tapahtumakohtainen maksu.

Mahdollistaa osallistumisen seuran Jukolan tai Venlojen viestin joukkueisiin. Viestin
osallistumismaksusta seura voi laskuttaa omavastuuosuuden.

Talvikaudella seuran salivuoro perjantai-iltaisin. Salivuorosta voidaan peria erillinen maksu.
Aikuisille aloittelijoille on tarjolla aikuisten suunnistuskoulu. Suunnistuskoulussa on erillinen
osallistumismaksu.

Enemman suunnista harrastaneet voivat tiedustella (jatkotason) suunnistusvalmennusta ja -
ohjausta henkilokohtaisesti tai pienryhmissa jarjestettavaksi.

>> KANNATUS-/YRITYSJASEN

Kannatusjasenena voi tukea seuramme toimintaa. Kannatusjasenelld on Harrastejdsenen edut.

>> KUNNIAJASEN

VELVOITE

Kunniajaseneksi kutsutaan pitkan tyon seuratoiminnan parissa tehneita seuramme jasenia tai
muuten ansioituneita seuran jasenia. Kunniajasenelld ei ole jasenmaksua. lltarastit ovat
kunniajasenelle ilmaiset.

Seuran talkootoimintaan osallistuminen on kaikkien seuran jasenten velvollisuus. Osallistumalla
seuratoimintaan varmistat laadukkaan toiminnan jatkumisen ja padset osaksi yhteisollista ja innostavaa
seurayhteis6a.

| iAsENmAKSUT

>> NUORISOJASEN......ceueeveeeneeerennneeeeennees. 40 €

(seuraa edustavat H/D20 sarjalaiset ja nuoremmat)

>> KILPAILEVA JASEN ......cevvueeeeneerenneeennne. 85 €
>> HARRASTEJASEN.........ccceeeevvvnneeeeennne. DO €

>> KANNATUS-/YRITYSJASEN.................200 €

Jasenmaksut peritaan liittymisen yhteydessa ja vuosittain Suomisportin kautta. Ei erillista liittymismaksua.
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| roiMiHENKILOT

>> JAOSTOT

Nuoriso- ja valmennusjaosto: Heikki Jokinen (pj), Jari Sundqvist (varapj), Timo Ahvenainen,
Mikko Tommola, Aleksi Anttolainen, Anu Nurmela, Virpi Remahl ja Matias Sankari

Kartta- ja kilpailujarjestelyjaosto: Ville Kauppi (pj), Tomi Silvonen, Paavo Nikkari, Jarmo Pikkarainen ja
Jani Hdmalainen

Harrastesuunnistusjaosto: Antti-Olli Taipale (pj), Kati Aaltonen, Tero Grangqvist, Joonas Jernberg,
Anna Mashina, Ismo Ojala ja Anna-Lea Rantalainen

Talousjaosto: Kristian Leppanen (pj), Pekka Rekola ja Sanna Halme

Seniorijaosto: Matti Kotilainen (pj), Tapio Irri, Hannu Korhonen, Arvo Martikainen, Ismo Ojala,
Asko Siltovuori ja Kari Valonen

Tiedotusjaosto: Kirsi Koivuniemi (pj), Kristian Leppanen, Kimmo Hirvonen, Petri Riutto, Minna Kauppi,
Mari Tuokko, Joonas Kemppainen, Anna Narhi ja Karoliina Ukskoski

>> MUUT SEURAN TOIMIHENKILOT

Nuoriso-/valmennuspaillikké: Aleksi Anttolainen (palkattu toimihenkild)
Toiminnanjohtaja/toimistovastaava (toimiston esimies): Petteri Huikko (palkattu toimihenkild)
Toimistosihteeri: Irina Vayrynen (palkattu toimihenkil®)

Sihteeri: Anniina Niiranen

Seura-asuvastaava: Sari Sundqvist

Kalustonhoitaja: Pekka Rekola

>> KIRJANPITO & TILINTARKASTAJA
Kirjanpitaja: Salejarvi Ky

Varsinainen tilintarkastaja: Tilintarkastusyhteisd Revisium Oy ja Ville Valkonen
Varatilintarkastaja: Jaakko Ronkkd
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